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Proponowana tematyvka godzin doradztwa zawodowego dla wychowawcow klas

w NSPzOI w Rekowie.

Podstawa prawna:

zalacznik nr 2 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 20 stycznia 2026 r. zmieniajgce

rozporzgdzenie w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U. z 2026 r. poz. 73)

KLASA 1
Lp. | Tematy Liczba godzin
1 Lubig to! Kazdy ma swoje zainteresowania. 1
2 Zawo6d moich rodzicow. 1
3 Po co si¢ ucze? 1
4 Co lubi¢ robi¢, gdy mam wolny czas? Z jakim zawodem 1
moge to potaczy¢ w przysziosci.
KLASA 2
Lp. Tematy Liczba godzin
1 Brawo ja! — prezentacja wlasnych talentow. 1
2 Trofea zawodowe - poznajemy zawody ludzi, ktérych 1
spotkalismy w....
3 Mito$nik nauki to ja i ty. 1
4 Czym jest czas i jak nim rzadzi¢? 1
KLASA 3
Lp. | Tematy Liczba godzin
1 Gala talentow - jesteSmy mistrzami. 1
2 Miasteczko zawodow. |
3 Detektyw na tropie, czyli poszukuje, gdy nie wiem. 1
4 Savoir-vivre mtodego pracownika — jak kultura osobista, 1
magiczne stowa i usmiech pomagaja w kazdej pracy.




KLASA 4

Lp. | Tematy Liczba godzin
1 Moje zainteresowania. 1
2 Kucharz, kelner dwa bratanki, czyli o podobiefstwie zawodow. 1
3 Nauka jako droga do sukcesu. 1
4 Migkkie lgdowanie - moje migkkie umiejetnosci. 1
KLASA S
Lp. | Tematy Liczba godzin
1 Moje mocne strony a cechy charakteru. 1
2 Moj zawodowy Idol. 1
3 Przedmioty, ktore lubi¢ jako drogowskazy zawodowe. 1
4 Moje pierwsze cele i zarzadzanie czasem. 1
KLASA 6
Lp | Tematy Liczba godzin
1 Dzien Mistrza - moje portfolio sukcesow. 1
2 | Wybieram ten zawdd, bo... 1
3 Jak si¢ ucze? Poznaj swoj styl uczenia sig. 1
4 Moja idealna praca — projektujemy przysztosc. 1

Metody, formy i terminy realizacji:

na zajeciach z wychowawca lub lekcjach przedmiotowych w ramach integracji
wewnatrzprzedmiotowej (caty rok szkolny);

spotkania z przedstawicielami zawodow z uwzglednieniem potrzeb uczniow (caly rok
szkolny);

spotkania z rodzicami z uwzglednieniem potrzeb i1 wsparcie w wyborze szkot
$rednich, w tym prognoze zapotrzebowan i sytuacji na rynku pracy;

wykorzystujac cyfrowe narzgdzia doradztwa zawodowego,

wspolpraca z lokalnymi pracodawcami oraz Branzowymi Centrami Umiejetnosci

(BCU) z uwzglednieniem potrzeb uczniéw (caty rok szkolny).



Osoby odpowiedzialne:

wychowawcy,
nauczyciele specjali$ci, nauczyciele przedmiotowi,

doradca zawodowy.

Tematyka godzin doradztwa zawodowego

w NSPzOI w Rekowie prowadzonych przez doradce zawodowego.

Podstawa prawna:

zatacznik nr 3 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 20 stycznia 2026 r. zmieniajgce

rozporzqdzenie w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U. z 2026 . poz. 73)

KLASA 7 SP
Lp. Zawodowy start - czyli poznajgc siebie poznaje Swiat Liczba godzin
1 Kim jest doradca zawodowy? Chrupigca mieszanka. 1
2 Co lubig¢? Moja marka osobista. 1
3 Ja w swoich oczach. Ja w oczach innych. 1
4 Nauka przez cate zycie? Zdecydowanie tak! 1
5 Moje umiejetnosci = moje sukcesy. 1
6 Miasto Zawodoéw oraz Zawody Przysztosci. 1
7 Zakrecona biografia. 1
8 Test predyspozycji 1 zainteresowan 1 test inteligencji 1
wielorakiej.
9 Wartosci 1 kregostup moralny. 1
10 Praca w grupie jako przyktad kompetencji kluczowej. Ankieta 1

ewaluacyjna.




KLASA 8 SP

Lp. Mie¢ dobry plan: Liczba godzin
1 Liceum, technikum czy szkota branzowa. 1
2 Filtr preferenc;ji - test na dopasowanie zawodu. 1
3 Jak wybra¢ szkote? 1
4 Test predyspozycji zawodowych i test inteligencji wielorakie;j. 1
5 CV. 1
6 Klasyfikacja zawodow, w tym jak sztuczna inteligencja (Al) i 1
automatyzacja zmieniaja zawody przysztos$ci.
7 Praca jako warto$¢ w zyciu cztowieka. 1
8 Gdzie 1 jak szukaé pracy? 1
9 Jajochron - ¢wiczymy umiejetnosci pracy w grupie i 1
kreatywnosci.
10 Ewaluacja - jak podobaty mi si¢ zajecia z DZ i w jakim stopniu 1
mi pomogly - ankieta.

Metody. formy i terminy realizacji:

zajecia w formie warsztatowej z doradcg zawodowym (dla kl. 8 - pierwszy semestr;

dla kl. 7 - drugi semestr. Liczba godzin: dla kazdej klasy po 10);

spotkania z absolwentami 1 prezentacja przez nich szkot srednich (caty rok szkolny);

spotkania z przedstawicielami zawodoéw z uwzglednieniem potrzeb uczniow (caty rok

szkolny);

spotkania z rodzicami z uwzglgdnieniem potrzeb i wsparcie w wyborze szkot
$rednich, w tym obowigzkowe zapoznanie rodzicow z cyfrowymi narzedziami
doradczymi oraz krajowymi i regionalnymi prognozami zapotrzebowania na rynku

pracy;

zapoznajac 1 wykorzystujac cyfrowe narzedzia doradztwa zawodowego,

wspotpraca z lokalnymi pracodawcami oraz Branzowymi Centrami Umiegjgtnosci

(BCU) z uwzglednieniem potrzeb ucznidow (caty rok szkolny).

Osoby odpowiedzialne:

- doradca zawodowy,

- wychowawcy, nauczyciele specjalisci, nauczyciele przedmiotowi.



