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Zupa kalafiorowa z makaronem 300 ml
(Mleko, tgcznie z laktozg, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten) marchew,
pietruszka, seler, por, kalafior, makaron, $mietana 18%, masto 83%
Makaron z serem bialym 350g (Mleko, lgcznie z laktozq, Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajqce gluten pszenny)
makaron, ser twarogowy pottlusty, jaja kurze cate, cukier waniliowy, olej rzepakowy
uniwersalny
Mini marchewka 120g
Kompot z owocow mieszanych niestodzony 200 ml

Kapus$niak z ziemniakami 300 ml (Seler i produkty pochodne)
Migso wiep. Z topatki, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, kapusta kiszona, 1i§¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz czarny, pieprz ziolowy, majeranek
Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym 130g (Mleko, lgcznie z laktozq, Zboza zawierajgce
gluten pszenny)
Fopatka wieprzowa, cebula, li§¢ laurowy, masto 83%, maka, ziele angielskie ,papryka mielona
stodka, sol

Kasza gryczana 100g
Buraczki 120g

Woda do picia 200 ml

Zupa ogoérkowa z ryzem 300 ml (Mleko, lgcznie z laktozq, Seler i produkty pochodne)
ryz, Marchew, Pietruszka korzen, Seler , Tarte ogorki kiszone, Masto 83%, Cebula, Smietana
18%, pieprz, koper suszony
Ziemniaki 100g
Kotlet drobiowy panierowany 120g
(Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajqce gluten pszenny)

Kapusta pekinska z kukurydza, papryka z oliwa 120g
Kompot z owocow mieszanych niestodzony 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 300 ml
(Mleko, tgcznie z laktozq,)
Ziemniaki, Buraki, Marchew, Smietana 18%, Por, Koper, Cytryna, Pieprz czarny, fasola,
skrzydta z indyka, s6l
Racuchy z jablkiem 3 szt. 380g i cukrem pudrem(MIleko, lgcznie z laktozq, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajgce gluten)
Maka pszenna, Mleko, Jaja kurze cate, Masto ekstra, Cukier z prawdziwa wanilia, Drozdze
Swieze
Woda do picia 200 ml

Krupnik tradycyjny z kasza 300 ml
(Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne) Marchew, Kasza jeczmienna perfowa,
Pietruszka korzen, Seler korzen, udko z kurczaka, s6l Pieprz czarny, Pietruszka lis¢,
Ziemniaki 100g
Paluszki rybne 130g 4 szt. (Jaja i produkty pochodne, Ryba, Zboza zawierajqce gluten
pszenny)
Mintaj, jajko, butka, s6l
Kapusta kwaszona z marchewka 120g
Kapusta, marchew, olej, cebula
Kompot z owocow mieszanych niestodzony 200 ml
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Rosot 300 ml (Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten pszenny)
Kurczak tuszka, makaron Marchew, Pietruszka korzen, Seler korzeniowy, Cebula, Por, Pieprz
czarny, Sol
Ryz z jablkiem i cynamonem 350g

Kompot z owocow mieszanych niestodzony 200 ml

Zupa fasolowa z makaronem 300 ml
(Mleko, tgcznie z laktozq, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten) Marchew,
pietruszka, seler, por, fasola jasiek makaron, Smietana 18%, Kurczak tuszka,
Ziemniaki 100g
Kotlety mielone 120g (Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajqce gluten) Migso mielone z
opatki, jajko, butka pszenna, papryka mielona
Mizeria 120g
(Mleko, tgcznie z laktozg)
ogorek zielony, jogurt naturalny
Woda do picia 200 ml

Zurek z ziemniakami 300 ml
(Seler i produkty pochodne, zboza zawierajgce gluten)
kietbasa $laska, zakwas, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, ziele angielskie, 1is¢ laurowy,
czosnek, majeranek, sol
Kopytka 300g 8 szt. Z tluszczem i bulka tarta
(Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)
Ziemniaki, mgka pszenna, jajko, sol, butka pszenna
Warzywa na parze: brokul, kalafior, mini marchew 120g

Kompot z owocéw mieszanych niestodzony 200 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem 300 ml (Mleko, {gcznie z laktozq, Zboza zawierajgce
gluten,)

Cebula, marchewka, masto, li§¢ laurowy, pieczarki, natka pietruszki , §mietana 18%
Filet z limany 120g ( Ryba, zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne )
ryba, majeranek, sol, butka pszenna, jaja.

Frytki 80g
Ogorek kiszony 120g
Woda do picia 200 ml
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Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (Mleko, lqcznie z laktozq, Seler i produkty pochodne,)
Koncentrat pomidorowy, Marchew, ryz, Skrzydlo indyka, Pietruszka korzen, Smietanka
kremowa 30% Seler korzeniowy
Spaghetti z miesem mielonym i warzywami 350g (Zboza zawierajgce gluten) Makaron
spaghetti, passata pomidorowa, mig¢so mielone z topatki, marchew, papryka czerwona,
marchew, cebula, oregano, sol, olej rzepakowy
Kompot z owocow mieszanych niestodzony 200 ml

Krupnik tradycyjny z kasza 300 ml
(Zboza zawierajgce gluten Seler i produkty pochodne) Marchew, Kasza jeczmienna pertowa,
Pietruszka korzen, Seler korzen, udko z kurczaka, s6l Pieprz czarny, Pietruszka 1is¢,
Stripsy z kurczaka 120g (zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne,) filet z
kurczaka, papryka mielona, sol, pieprz, jaja, maka pszenna
Ziemniaki 100g
Marchewka z Groszkiem 120g (Mleko, {gcznie z laktozq, Zboza zawierajqce gluten)
Woda do picia 200 ml

Kapus$niak z ziemniakami 300 ml
Miegso wiep. Z topatki, ziemniaki, marchew, pietruszka, kapusta kiszona, 1i$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz czarny, pieprz ziotowy, majeranek
Pulpeciki w sosie pieczeniowym 120g (Mleko, lgcznie z laktozq, Zboza zawierajgce gluten)
Lopatka wieprzowa, cebula, li§¢ laurowy, mleko, masto 83%, maka, ziele angielskie ,papryka
mielona stodka
Kasza bulgur 100g (zboza zawierajgce gluten)
Buraczki 120g
Kompot z owocoéw mieszanych niestodzony 200 ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 ml (Mleko, lgcznie z laktozg, Seler i produkty pochodne)
Ziemniaki , Marchew, Pietruszka korzen, Seler , Tarte ogérki kiszone, Masto 83%, Cebula,
Smietana 18%, pieprz, koper suszony
Golabki z sosem pomidorowym 400g 2 szt. topatka wieprzowa, ryz, kapusta, sol, pieprz,
marchewka, passata pomidorowa
Woda do picia 200 ml

Lane kluski 300 ml (Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
pochodne)
Kurczak tuszka, kluseczki, Marchew, Pietruszka korzen, Seler korzeniowy, Cebula, Por, Pieprz
czarny, Sol
Paluszki rybne 130g 4 szt. (Jaja i produkty pochodne, Ryba, Zboza zawierajqce gluten)
Mintaj, jajko, butka, sol
Ziemniaki 100g
Pekinska z papryka, kukurydza z oliwg 120g
Kompot z owocéw mieszanych niestodzony 200 ml
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Zupa ryzowa 300 ml( Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajqce gluten)
Ryz, marchew, pietruszka, natka, seler,

Makaron z sosem pomidorowym 350g (Zboza zawierajgce gluten pszenny)
makaron, oliwa, czosnek, bazylia, pssata pomidorowa, mi¢so mielone
Ogoérek kiszony 120 g.

Woda do picia 200 ml

PONIEDZIALEK

Barszcz bialy z ziemniakami 300 ml (Mleko lgcznie z laktozq,, zboza zawierajgce gluten)
marchew, pietruszka, cebula, surowa biata kielbasa, zakwas, sok z cytryny, ziemniaki,
$mietana 18%,li§¢ laurowy, ziarna ziela angielskiego, pieprz czarny, majeranek, pieprz

ziotowy, sol
Pieczone udko 120g
WTOREK Udko z kurczaka, papryka czerwona, ziota prowasalskie,
Ryz z warzywami 220g
Ryz, marchew, papryka, kukurydza, cebula
Kompot z owocow mieszanych niestodzony 200 ml

Szczawiowa z ryzem 300 ml (Mleko, {gcznie z laktozq, Seler i produkty pochodne) Szczaw
siekany, marchew, pietruszka, seler, por, ryz, udka z kurczaka, sol, pieprz ziotowy
Gyros 120g filet z kurczaka, przyprawa gyros
Pieczone ziemniaki 100g
Kapusta pekinska z kukurydza, papryka z oliwa 120g
Woda do picia 200 ml

SRODA

Rosét z makaronem 300 ml (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne)
Kurczak tuszka, Makaron, Marchew, Pietruszka korzen, Seler korzeniowy, Cebula, Por, Pieprz
czarny, Sol
CZWARTEK Pierogi 6 szt 300g ( Zboza zawierajgce gluten, Mleko, {gcznie z laktozg) Ziemniaki, ser
twarogowy, cebula, sol, pieprz, maka
Smietana 30g (Mleko, lgcznie z laktozg)
Kompot z owocow mieszanych niestodzony 200 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami 300 ml
(Mleko, tgcznie z laktozg,)
Ziemniaki, Buraki, Marchew, Smietana 18%, Por, Koper, Cytryna, Pieprz czarny, fasola,
skrzydta z indyka, sol
Ryba panierowana 120g (zboza zawierajgce gluten, ryba) limanda, s6l, majeranek, maka
pszenna
Ryz 100g
Kapusta kwaszona z marchewka 120g
Kapusta, marchew, olej, cebula
Woda do picia 200 ml

PIATEK



